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Drogi ,

Otrzymates$ proteze stawu kolanowego od OHST Medizintechnik AG. Ponizej przedstawiamy wazne informacje
dotyczace produktu. Prosimy o uwazne zapoznanie sie z informacjami i postepowanie zgodnie z instrukcjami.
Niniejszy dokument stuzy spetnieniu wymogow wynikajacych z art. 18 i sekcji 23 zatgcznika | do rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyroboéw medycznych.

Przeznaczenie

Protezy stawu kolanowego to implanty, ktére pozostajg na state w ciele i czesciowo lub catkowicie zastepujg
uszkodzony staw. Kompletny staw kolanowy jest zastepowany przez trzy komponenty: Komponent udowy, komponent
piszczelowy i komponent rzepkowy.

Niezaleznie od ksztaltu i rodzaju zakotwienia poszczegdlnych elementéw zigcza, zawsze spetniajg one te same
funkcje:

Element udowy: Element protezy stawu kolanowego, ktéry jest mocowany do kosci udowej w celu zastgpienia
jej powierzchni slizgowych.

Element piszczelowy: Element protezy stawu kolanowego, ktdry jest przymocowany do kosci piszczelowej w celu
zastgpienia jej powierzchni slizgowych.
Implanty te moga skfada¢ sie z jednego komponentu lub zestawu komponentéw, ktére muszg
zosta¢ zmontowane przez uzytkownika.

Element rzepki: Element catkowitej lub czesciowej endoprotezy stawu kolanowego stosowany w celu
zastgpienia powierzchni slizgowych rzepki.
Implanty te sg dostepne jako jednoczesciowe tozysko state lub jako tozysko ruchome
skfadajgce sie z tacy rzepki i wktadki rzepki

Celem jest ztagodzenie bolu i poprawa funkcji stawu kolanowego u pacjentéw, ktérzy przeszli operacje.

Bezpieczenstwo i wydajnosc

Dane rejestrowe pokazujq', ze okoto 82% wszystkich endoprotez catkowitych stawu kolanowego moze przetrwac 25
lat. W zaleznosci od rodzaju mocowania w kosci, w okresie uzytkowania protezy mozliwe sg nastepujace
prawdopodobienstwa awarii?:

Typ Prawdopodobienstwo niewyptacalnosci ...

mo
cowania 1 rok 2 lata 3 lata 4 lata 5 lat 6 lat 7 lat 8 lat
w kosci
zacementow 1,7 % 25% 3,0% 3,.3% 3,6 % 3.8% 4,0 % 4,3 %
any
hybryda 1,8 % 2,7 % 3,1 % 3,4 % 3,6 % 3,9% 4.1 % 4,2 %
bezcemento 1,9 % 3,0 % 3,8 % 4,0 % 4.1 % 4,3 % 4,3 % 4.3 %
wy

Na zywotnos¢ sztucznej endoprotezy stawu kolanowego znaczacy moga miec takie czynniki jak wiek, pte¢, wskaznik
masy ciata (BMI) i choroby wspdfistniejace. Im wczesniej proteza zostanie wszczepiona, tym wieksze
prawdopodobiehstwo, ze implant bedzie wymagat wymiany. mezczyzn prawdopodobienstwo niepowodzenia jest
wyzsze niz kobiet. Wysoki wskaznik BMI i liczba wspdtistniejgcych chordob moga skrocié zywotnos$¢ . Szpitale i
lekarze z wiekszym doswiadczeniem ze wzgledu na wiekszg liczbe zabiegdw majg tendencje zmniejszania ryzyka
wymiany protezy.

Przyczyny koniecznosci przeprowadzenia kolejnej operacji stawu kolanowego moga obejmowacé Zakazenie,
obluzowanie, osteoliza, ztamanie, niestabilno$¢, zuzycie implantu, nieprawidtowe umiejscowienie implantu lub
ograniczenie ruchu.

Raport podsumowujacy dotyczacy bezpieczenstwa i wynikdéw klinicznych

UE jest w trakcie tworzenia europejskiej bazy danych wyrobéw medycznych (EUDAMED). Gdy tylko bedzie ona
dostepna, bedzie mozna przedtozy¢ tak zwane "podsumowanie bezpieczenstwa i skutecznosci klinicznej" dla swoich
wyrobéw medycznych.

TEvans JT et al: Jak dlugo trwa wymiana stawu kolanowego? Przeglad systematyczny i metaanaliza serii przypadkow i raportéw z rejestrow
krajowych z ponad 15-letnim okresem obserwaciji. Lancet. 2019 Feb 16;393(10172):655-663
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konkretnego implantu, ktéry regularnie aktualizowany. Do czasu rozpoczecia EUDAMED raport ten mozna uzyskac¢ od
OHST Medizintechnik AG.

Wazne informacje dotyczace implantu

Doswiadczenie kliniczne wykazato, ze obecno$é co najmniej jednego z ponizszych schorzeh wspdfistniejgcych
(czynnikéw ryzyka) moze prowadzi¢ do krotszego czasu rekonwalescencji, czestszych powiktah lub ogélnie gorszych
wynikow artroplastyki stawu kolanowego. Lista ta nie jest wyczerpujaca.

Ogodlne czynniki i warunki ryzyka:

 Nadwaga

¢ Alkoholizm lub naduzywanie narkotykdow

¢ Grupy pacjentéw z chorobami psychicznymi lub uzaleznieniami

« Cigza

¢ Przyjmowanie duzych dawek kortyzonu lub cytostatykow

e przebyte lub zblizajgce sie choroby zakazne z mozliwymi objawami ze strony stawow
e Zakrzepica zyt gtebokich i/lub zatorowos$¢ ptucna w wywiadzie

¢ Wszystkie ogolne zagrozenia chirurgiczne

Czynniki ryzyka i warunki specyficzne dla artroplastyki stawu kolanowego:

e Zaburzenia metabolizmu kosci (osteoporoza, osteomalacja)

e Zaburzenia krazenia w dotknietej kohczynie

Zaburzenia neurologiczne dotknietej konczyny

Dysfunkcja miesni dotknietego stawu

Wzrost u dzieci i modziezy

Spodziewane ekstremalne obcigzenia, np. zwigzane z pracg lub sportem

Upadki lub inne przyczyny powtarzajacych sie wypadkow ze zwigkszonym ryzykiem ztaman
* Deformacje stawow utrudniajgce zakotwiczenie implantu

¢ Ostabienie struktur podtrzymujacych z powodu guza

Efekty niepozadane

Wymienione ponizej negatywne skutki sg jednymi z najbardziej typowych i powszechnych konsekwencji operacii:

Infekcja

Zakrzepica zylna i zatorowos¢ ptucna
Zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego
Krwiaki

Paraestezja

Dretwienie

¢ Obrzek

¢ Uszkodzenie nerwow

¢ Obrzek

Wymienione ponizej negatywne skutki naleza do najbardziej typowych i najczestszych nastepstw artroplastyki stawu
kolanowego:

e Ztamanie kosci piszczelowej lub udowej
¢ Podwichniecie lub zwichniecie rzepki

¢ Niestabilno$¢, zmiany potozenia lub poluzowanie komponentéw
* Odtgczanie komponentow

* Niewystarczajgca swoboda ruchu

¢ Reakcje nadwrazliwo$ci na metale

* Powikfania rzepkowo-udowe

¢ Powiktania nerwowo-naczyniowe

e Paraliz/porazenie nerwu strzatkowego

e Zator tluszczowy

* Niewydolnos¢ / uszkodzenie tetnic

e Zwlbknienie stawow / zrosty

e Zlamania implantéw
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*  Odgtosy implantu

¢ Obnizona jako$¢ zycia (bdl, zaburzenia snu, ograniczony zakres ruchu, zwtaszcza w pozycji lezacej)
e Stany zapalne

e Metaloza

¢ Wozrost stezenia jondw metali we krwi

¢ Guzy rzekome

Wystgpienie okreslonych dziatar niepozadanych moze wymagac¢ ponownej operaciji.

Wszystkie powazne incydenty zwigzane z wyrobem sg zgtaszane producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego®, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe.

Codzienne czynnosci zyciowe

W zaleznosci od wykonywanego zawodu, zastosowanej protezy i przebiegu rekonwalescencji powrét do pracy
zajmuje zwykle od 2 do 3 miesiecy. Czasami mozliwy jest stopniowy powrdt do pracy, zaczynajgc od kilku godzin
dziennie, a nastepnie stopniowo zwiekszajac ilo$¢ pracy”.

Silne migsnie, Sciggna i wigzadta zapewniajg wsparcie dla protezy, dlatego ruch jest rowniez wazny w przypadku
wymiany stawu. Zywotnos¢ protezy zalezy jednak réwniez od tego, jak bardzo jest ona obcigzona. Istniejg zatem
aktywnosci i sporty, ktdre sg bardziej odpowiednie dla oséb ze sztucznym stawem kolanowym niz inne.

Czynnosci, ktére mniej obcigzaja staw, obejmujg,

e Spacery lub tatwe, niezbyt gorzyste wedrowki
¢ Plywanie

¢ Taniec

¢ lekka gimnastyka

Aktywnosci i sporty, ktdre znacznie obcigzajg sztuczny staw to:

e Jogging
e Sporty takie jak tenis, squash lub pitka nozna, w ktérych stawy sg narazone na uderzenia, skrety lub
gwattowne ruchy.

¢ Sporty wymagajace kontaktu fizycznego i zwigzane z nim ryzyko upadku, na przykfad sztuki walki.

W przypadku wielu sportéw od tego, jak dobrze byly one uprawiane przed wymiang stawu®. Jesli rozpoczynasz
uprawianie nowego sportu, nie jestes jeszcze do niego przyzwyczajony, a zatem istnieje zwiekszone ryzyko
niekorzystnych ruchéw i wypadkéw. Zawody wymagajace czestego klekania, kucania lub podnoszenia ciezkich
przedmiotow nie sg odpowiednie dla osdéb ze sztucznym stawem kolanowym. To samo dotyczy czynnosci
wymagajacych czestego stania na drabinach, rusztowaniach, dachach lub nieréwnych powierzchniach.

Najlepiej skonsultowac sie z lekarzem w sprawie odpowiednich aktywnosci. Badania kontrolne

Po wszczepieniu protezy nastepuje kliniczna i radiologiczna kontrola pacjenta. Celem tych badan kontrolnych jest
rozpoznanie wszelkich pojawiajgcych sie powiklan na wczesnym etapie, aby mozna je byto leczy¢ przed dalszym
uszkodzeniem stawu lub kosci®.

Nie ma ustalonych odstepéw czasu miedzy badaniami kontrolnymi. Lekarz prowadzacy ustali zatem wtasng rutyne. W
ciggu pierwszych kilku miesiecy badania kliniczne moga by¢ czestsze niz badania radiologiczne. Powodem tego jest
narazenie na promieniowanie zwigzane z kazdym badaniem rentgenowskim.

3 https://health.ec.europa.eu/medical-devices-sector/new-regulations/contacts_en (dostep: 22.10.2024)

4Aresti N et al: Postepowanie w podstawowej opiece zdrowotnej w przypadku pooperacyjnej alloplastyki stawu barkowego, biodrowego i
kolanowego. BMJ. 2017 Oct 18;359:j4431

5Witjes S et al: Return to Sports and Physical Activity After Total and Unicondylar Knee Arthroplasty: A Systematic Review and Meta-Analysis.
Sports Med. 2016 Feb;46(2):269-92
www.clarcert.com/_Resources/Persistent/0/e/1/5/0e15a2aaf9449835f76c642566839a75c8aaf7ae/_stellungnahme_ganzbeinstandaufnahm  ®Hass
H: Statement on the performance of whole-leg radiographs postoperatively April 2016. https:// €%20%28160401%29.pdf (dostep: 22 pazdziernika
2024 r.).
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W odniesieniu do kontrolnych badan radiologicznych odnosimy sie do nastepujacych zalecen Niemieckiego
Towarzystwa Artroplastyki (AE)()

 Poniewaz aseptyczne obluzowanie i zuzycie cementowanych catkowitych protez stawu kolanowego
wystepuje tylko w przypadku pdznych niepowodzen, protezy te nalezy sprawdzaé w odstepach 2-3-letnich,
poczawszy od 5. roku pooperacyjnego u pacjentdw bez dolegliwosci lub z niewielkg ich liczbg - po
niepozornej kontroli pooperacyjne;.

» Bezcementowe catkowite endoprotezy stawu kolanowego powinny by¢ rowniez rok po operacji. Jesli w tym
czasie nie zostang zidentyfikowane Zzadne nieprawidtowosci, odstepy miedzy badaniami kontrolnymi u
pacjentow bez objawéw lub z niewielkimi objawami mogg by¢ takie same jak w przypadku protez
cementowanych.

» Pacjenci powinni zosta¢ poinformowani o zalecanych wizytach kontrolnych po operacji, aby mogli sami sie na
nie zgtosic.

Pacjenci z odchyleniami osi nogi po wszczepieniu protezy moga krotszych okreséw kontrolnych niz pacjenci bez
odchylen osi. Wynika to z faktu, ze asymetryczne obcigzenie sztucznego stawu kolanowego moze prowadzi¢ do
zwiekszonego zuzycia, a tym samym do przedwczesnego wystgpienia osteolizy lub obluzowania protezy.

We wtasnym interesie pacjent powinien zatem uczestniczy¢ we wszystkich uzgodnionych wizytach kontrolnych, nawet
jesli nie zgtasza zadnych dolegliwosci! W przypadku jakichkolwiek dolegliwosci nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z
lekarzem.

Jesli pacjent ma zosta¢ poddany obrazowaniu metodg rezonansu magnetycznego (MRI), nalezy poinformowac
lekarza przeprowadzajgcego badanie o wszystkich implantach. Badania MRI mogg mie¢ niepozadane skutki, ktére
mogq zaszkodzi¢ pacjentowi. Mozliwe skutki obejmujg artefakty, nagrzewanie implantu, indukcje pradow
elektrycznych i obluzowanie implantu. Efekty te moga sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od charakterystyki implantu
(materiat, rozmiar, potozenie w ciele itp.) oraz kombinacji z innymi implantami. Ponadto istniejg rézni producenci i
generacje systemow MRI. W zwigzku z tym OHST nie jest w stanie wyda¢ Zzadnych oswiadczen dotyczacych
bezpieczeristwa implantow OHST z konkretnym systemem MRI. Ocena ryzyka dla konkretnego pacjenta
przeprowadzona przez lekarza wykonujacego badanie przed wykonaniem rezonansu magnetycznego jest zatem
niezbedna do podjecia decyzji, czy i w jakich warunkach badanie moze by¢ wykonane bezpiecznie.

Informacje o paszporcie protezy / endoprotezy

Przy wypisie z kliniki po operacji pacjent otrzyma karte implantu (karte endoprotezy). Zawiera wszystkie wazne
informacje dotyczace implantu. Dokument ten nalezy zawsze nosi¢ .

Znaczenie symboli uzywanych np. w instrukcjach uzytkowania, na etykietach OHST Medizintechnik AG lub na karcie
implantacji jest wymienione ponize;.

EE « Postepuj zgodnie z instrukcjami uzytkowania LOT| - Partia
A - Uwaga d « Producent
® + Nie uzywac ponownie @ + Nie uzywag, jesli opakowanie jest uszkodzone
ﬂ + Data produkcji (rok-miesiac) T + Przechowywaé w suchym miejscu
N4
+ Mozliwosé uzytkowania do (rok-miesiac) '7!"\"" «+ Ochrona przed $wiattem stonecznym
[ ]
. - Nie sterylizowaé ponownie UDI | + Unikalny identyfikator produktu
+ Sterylizacja radiacyjna + Nazwa produktu
[
H + Sterylizowane tlenkiem etylenu wf? < Imie i nazwisko pacjenta lub identyfikator pacjenta

7Von Roth et al.: Kontrola radiologiczna pierwotnych endoprotez stawu biodrowego i kolanowego - zalecenie Niemieckiego Towarzystwa
Artroplastyki (AE). Z Orthop Unfall 2020; 158(03): 276-279
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7 \. * System podwadjnej sterylnej bariery z . ..
‘@‘ zewynt-gtrzng)/m opékojwan%m échronr?;/m |@ + Data implantacji

P . # - Nazwa i adres zakladu opieki zdrowotnej
© « System podwojnej bariery sterylnej h?ﬂ dokonujacego implantacji P g

REF | - Numer referencyjny @ « Strona internetowa
[ ==

SN | - Numer seryjny

Protezy stawu kolanowego firmy OHST Medizintechnik AG sg wykonane z nastepujacych materiatow. Szczegdtowe
informacje na ten temat znajdujg sie w karcie implantacyjne;j.

Stal nierdzewna zgodnie z ISO 5832-1
(sktad chemiczny)

Element Utamek masowy w %
Wegiel maks. 0,030
Krzem maks. 1,0
Mangan maks. 2,0
Fosfor maks. 0,025
Siarka maks. 0,010

Azot maks. 0,10
Chrom 17,0 do 19,0

Molibden 2,25 do 3,00
Nikiel 13.0do 15.0
Miedz maks. 0,50
Zelazo Odpoczynek

Kuty stop tytanu, 6-aluminium i 4-wanadu zgodnie z ISO 5832-3
(sktad chemiczny)

Element Utamek masowy w %
Aluminium 5,5do 6,75
Wanad 3,5do 4,5
Zelazo maks. 0,3
Tlen maks. 0,2
Wegiel maks. 0,08
Azot maks. 0,05
Wodor maks. 0,015
Tytan Odpoczynek
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Odlewniczy stop kobaltowo-chromowo-molibdenowy
zgodny z ISO 5832-4 (sktad chemiczny)

Element Utamek masowy w %
Chrom 26,5 do 30,0
Molibden 45do7,0
Nikiel maks. 1,0
Zelazo maks. 1,0
Wegiel maks. 0,35
Mangan maks. 1,0
Krzem maks. 1,0
Kobalt Odpoczynek

Stop kobaltowo-chromowo-molibdenowy do kucia zgodnie z
ISO 5832-12 (sktad chemiczny)

Element Utamek masowy w %
Chrom 26,0 do 30,0
Molibden 5.0do 7.0
Zelazo 0,75 Warto$¢ maksymalna
Mangan 1.0 Wartos¢ maksymalna
Krzem 1.0 Wartos¢ maksymalna
Wegiel 0,35 Warto$¢ maksymalna
Nikiel 1.0 Wartos¢ maksymalna
Azot 0,25 Warto$¢ maksymalna
Kobalt Odpoczynek

Polietylen o ultrawysokiej masie czasteczkowej (UHMWPE) zgodnie z
ISO 5834-1/2 (popidt i pierwiastki sladowe)

Element Maksymalna dozwolona ilo$¢ w mg/kg
Popidt 125
Tytan 40
Waph 5
Chlor 30
Aluminium 20

Wysoce usieciowany polietylen o ultra wysokiej
masie czasteczkowej z dodatkiem witaminy E (alfa-
tokoferol) (popiodt i pierwiastki sladowe)

Element llosé
Popidt maks. 125 mg/kg
Tytan maks. 40 mg/kg
Wapn maks. 5 mg/kg
Chlor maks. 30 mg/kg

Aluminium maks. 20 mg/kg
Witamina E 1000 £150 ppm
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Mozna réwniez nastepujace powtoki:

Natrysk plazmowy tytanu (TPS) zgodnie z ASTM
F1580 (sktad chemiczny)
Element Utamek masowy w %

Aluminium maks. 6,75
Wanad maks. 4,5
Tlen maks. 0,4
Zelazo maks. 0,5
Wegiel maks. 0,08
Wodor maks. 0,05
Azot maks. 0,05
Miedz maks. 0,1
Cyna maks. 0,1
Krzem maks. 0,04
Chlor maks. 0,2

Itr maks. 0,005

Tytan Odpoczynek

BONIT®
> 0
Skiad fazy < 37000/0/0hSél:gﬁi;ggzry(tzofg;(fog:c]m]
Stosunek Ca/P 1,1+£0,1
Arsen: maks. 3 ppm
Pierwiastki Sladowe Kaggg_‘%‘gsbgrg%‘;‘éiﬁecz
maks. 50 ppm

Azotek tytanu i niobu (TiNbN)

Element Utamek masowy w %

Tytan maks. 70

Niob maks. 30
Zelazo < 0,05

Tlen <0,2
Wegiel <0,2

Azot <0,05
Wodor <0,02
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Wiecej informacji
AE - Niemieckie Towarzystwo Endoprotetyki e.V.

AE - Niemieckie Towarzystwo Artroplastyki (AE) zostato zatozone jako organizacja non-profit. Jego czlonkami sg
czotowi chirurdzy ortopedyczni i urazowi, a takze naukowcy zajmujacy sie zagadnieniami zwigzanymi z artroplastyka i
alternatywnymi metodami leczenia zachowujgcego stawy.

Jest to sekcja Niemieckiego Towarzystwa Ortopedii i Chirurgii Urazowej (DGOU) i dlatego jest odpowiedzialna za
wszystkie kwestie zwigzane z artroplastyka.

Tutaj znajdziesz odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania dotyczace chordb i leczenia, w tym dopasowania
sztucznego stawu (endoprotezy).

Adres internetowy: https://www.ae-germany.com

Federalny Instytut Lekow i Wyrobéw Medycznych (BfArM)

Federalny Instytut Lekéw i Wyrobéw Medycznych (BfArM) jest niezaleznym wyzszym organem federalnym w ramach
Federalnego Ministerstwa Zdrowia.

W zwigzku z wyrobami medycznymi zadania BfArM polegajg przede wszystkim na scentralizowanym rejestrowaniu,
ocenie i ocenie ryzyka pojawiajgcego sie podczas stosowania lub uzytkowania oraz na koordynacji srodkéw, ktore
nalezy podjgé. W tym celu opiera sie na naptywajgcych zgtoszeniach incydentdw zwigzanych z wyrobami
medycznymi.

Adres internetowy: https://www.bfarm.de

Niemieckie Towarzystwo Ortopedii i Chirurgii Ortopedycznej

Towarzystwo postrzega siebie jako odpowiedzialne za kwestie naukowe w odniesieniu do spoteczenstwa i zawoddw
medycznych, a zatem jako punkt kontaktowy dla innych towarzystw i stowarzyszen, instytucji i wladz. Celem
stowarzyszenia jest promowanie nauk ortopedycznych w zakresie badan, nauczania i praktycznego zastosowania, w
tym rehabilitacji osdb niepetnosprawnych fizycznie.

Tutaj informacje na temat wszystkich aspektéw ortopedii. Adres

internetowy: https://dgooc.de

EPRD Niemiecki Rejestr Artroplastyki gGmbH

Niemiecki Rejestr Endoprotez (EPRD) zostat utworzony w celu zapewnienia i poprawy jakosci stosowanych
endoprotez, a tym samym zwiekszenia bezpieczenstwa pacjentéw. W przysztosci obszerna pula danych EPRD ufatwi
analize przyczyn wszelkich niepowodzen w procedurach artroplastyki. W takim przypadku mozliwe bedzie
wyjasnienie, czy zastosowane implanty, procedura chirurgiczna lub cechy specyficzne dla pacjenta sg odpowiedzialne
za powtdrng operacje.

Od 2020 r. EPRD co roku publikuje wiasne informacje dla pacjentéw w uzupetnieniu do sprawozdania rocznego.
Publikacja zawiera kluczowe wyniki analizy danych z odpowiedniego raportu rocznego - podsumowane krétko i w
sposob przyjazny dla pacjenta.

Adres internetowy: https://www.eprd.de

EUDAMED - Europejska baza danych wyroboéw medycznych

EUDAMED bedzie mapowac¢ cykl zycia wyrobéw medycznych oferowanych Unii Europejskiej (UE) w czasie
rzeczywistym. Rozne systemy elektroniczne zostang zintegrowane z baza danych, dzieki czemu informacje o
wyrobach medycznych i odpowiednich firmach (np. producentach) bedg mogly by¢ gromadzone i przetwarzane.
Celem EUDAMED jest zwiekszenie przejrzystosci, w tym poprzez lepszy dostep do informacji dla ogétu
spoteczenstwa i pracownikéw stuzby zdrowia, a takze poprawa koordynacji miedzy panstwami cztonkowskimi.

Adres internetowy: https://ec.europa.eu/tools/eudamed

Instytut Jakosci i Efektywnosci w Ochronie Zdrowia (IQWiG)

Instytut Jakosci i Efektywnosci w Opiece Zdrowotnej (IQWiG) jest profesjonalnie niezalezng organizacjg naukowag
prywatnej i non-profit Fundacji na rzecz Jakosci i Efektywnosci w Opiece Zdrowotnej (Stiftung fir Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen).
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Opieka zdrowotna. Celem fundac;ji jest wspieranie opartych na dowodach decyzji dotyczacych kwestii zdrowotnych.
Publikujagc Gesundheitsinformation.de, Instytut wypetnia czes¢ swojego mandatu prawnego do edukowania
spoteczenstwa w kwestiach zdrowotnych. Strona internetowa obejmuje szeroki zakres tematéw i jest skierowana
zaréwno do chorych, jak i zdrowych obywateli.

Gesundheitsinformation.de ma na celu pomdc ludziom zrozumie¢ zalety i wady waznych opcji leczenia i ustug opieki
zdrowotnej.

Adres internetowy: https://www.gesundheitsinformation.de

Stowarzyszenie Ustawowych Kas Chorych (vdek)

Podstawg danych dla vdek-Kliniklotsen sg raporty jakosci dostarczone przez poszczegodlne szpitale, ktére zostaty
przygotowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami Federalnej Komisji Wspdlnej. Dzieki temu przewodnik po
szpitalach dostarcza wyczerpujacych informacji na temat leczenia, wyposazenia i jakosci w szpitalach.

Uzytkownicy mogg korzystaé z portalu internetowego www.vdek-arztlotse.de, aby wyszukiwaé zarejestrowanych
lekarzy, dentystoéw, psychoterapeutow i przychodnie ratunkowe w Niemczech. Ponadto vdek-Arztlotsen zapewnia im
obszerne informacje na temat danej praktyki, takie jak dostepno$c¢ i godziny konsultacji lub stopien dostepnosci, ale
takze specjalizacje terapeutyczne lekarza.

Adres internetowy: https://www.vdek-kliniklotse.de
https://www.vdek-arztlotse.de

Organizacja non-profit Weisse Liste

Biata Lista powstata jako wspdlny projekt Bertelsmann Stiftung i najwiekszych organizacji pacjentdw i konsumentow.
Pomaga pacjentom, osobom potrzebujgcym opieki i krewnym w znalezieniu wiarygodnych dostawcéw ustug
medycznych oraz oferuje niezalezne informacje i pomoc w podejmowaniu decyzji dotyczacych choréb i opcji leczenia.
Jest zaangazowany wytgcznie na rzecz wspoélnego dobra.

Na Biatej Liscie pacjenci znajdujg towarzysza w drodze do opieki zdrowotnej, ktéra spetnia ich potrzeby i wymagania
oraz do wiekszego samostanowienia w kwestiach zdrowotnych. Dlatego tez petnomocnik rzadu federalnego ds.
pacjentow jest réwniez patronem Weisse Liste.

Adres internetowy: https://www.weisse-liste.de
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Zastrzezenie

Informacje te sg przeznaczone dla laikéw
medycznych.

Stwierdzenia zawarte w informacjach o
produktach majg charakter ogdlny i nie
stanowig porady medyczne;j.

Informacje zostaty opracowane przez
ekspertéw medycznych i
wykwalifikowanych pracownikow OHST AG
zgodnie z ich najlepszg wiedza.

Za aktualno$¢, poprawnos$é i

Nie ponosimy odpowiedzialno$ci ani nie
gwarantujemy kompletnosci
dostarczonych informacji.

Jakakolwiek odpowiedzialno$¢ za szkody
materialne lub niematerialne wynikajace z
wykorzystania tych informaciji jest
wykluczona.

Niniejszy dokument zostat
przettumaczony z jezyka niemieckiego
przy uzyciu oprogramowania. Nalezy
pamietac¢, ze pomimo starannego
sprawdzenia nie mozna catkowicie
btedoéw lub niescistosci.
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