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Dargais ,

OHST Medizintechnik AG Jums ir veikta cela locitavas protéze. Turpmak més vélamies sniegt jums svarigu
informaciju saistiba ar So izstradajumu. Lidzu, uzmanigi izlasiet So informaciju un ievérojiet noradijumus.

Sis dokuments kalpo, lai izpilditu prasibas, kas izriet no Eiropas Parlamenta un Padomes 2017. gada 5. aprila
Regulas (ES) 2017/745 par medicinas iericém 18. panta un | pielikuma 23. iedalas.

Paredzétais lietojums

Cela locitavas protézes ir implanti, kas pastavigi paliek kerment un dalgji vai pilniba aizstaj bojato locitavu. Cela
locttavu pilntba aizstaj tris komponenti: Siivietas komponents, stilba kaula komponents un ce|gala komponents.
Neatkarigi no atseviSku locitavas sastavdalu formas un stiprindjuma veida tas vienmér pilda vienas un tas paSas
funkcijas:

Femoralais komponents:Komponents: cela locitavas protézes sastavdala, kas tiek piestiprinata pie augsstilba kaula,
lai aizstatu ta shidosas virsmas.

Tibialais komponents: Cela locitavas protézes komponents, kas tiek piestiprinats pie stilba kaula, lai aizstatu ta
slido8as virsmas.
Sie implanti var sastavét no vienas sastavdalas vai sastavdalu komplekta, kas jasamonté
lietotajam.

Patellas komponents: Cela locitavas komponents: cela locitavas pilnigas vai daléjas protezéSanas komponents, ko
izmanto, lai aizstatu celgala locitavas slidosas virsmas.
Sie implanti ir pieejami vai nu ka viengabala fikséts gultnis, vai ka kustigs gultnis, kas sastav
no patellas paliktna un patellas ieliktpa.

Merkis ir mazinat sapes un uzlabot cela locitavas funkciju pacientiem, kuriem ir veikta operacija.

DroSiba un veiktspéja

Registra dati liecina’, ka aptuveni 82% no visdm cela locitavas endoprotézém var kalpot 25 gadus. Atkariba no
fiksacijas veida kaula protézes valkasanas laika iespé&jamas $adas bojajumu varbitibas@*

Tips Maksajumu saistibu neizpildes varbutiba...

prinéjum:tl 1 gads 2 gadi 3 gadi 4 gadi 5 gadi 6 gadi 7 gadi 8 gadi
veids

kaulos

cementéts 1,7 % 25% 3,0 % 3,3 % 3,6 % 3,8 % 4,0 % 4,3 %
hibrids 1,8 % 2,7 % 3,1 % 3,4 % 3,6 % 3,9 % 4.1 % 42 %
bez cementa 1,9 % 3,0% 3,8% 4,0 % 4.1 % 4,3 % 4,3 % 4,3 %

Maksliga cela locttavas protézes kalpoSanas ilgumu var batiski tadi faktori k& vecums, dzimums, kermena masas
indekss (KMI) un Iidztekus esosas slimibas. Jo agrak protéze ir ievietota, jo lielaka iesp&jamiba, ka implants bads
janomaina. VirieSu dzimuma lielaka neveiksmes varbdtiba neka sievietém. Augsts kermena masas indekss (KMI) un
lTdztekus sastopamo slimibu skaits var saisinat kalpo$anas laiku. Slimnicam un arstiem ar lielaku pieredzi, kas saistita
ar lielaku arstédanas skaitu, ir tendence samazinat protézes nomainas risku.

Celgala locitavas atkartotas operacijas iemesli var bat §adi. infekcija, atslabums, osteolize, lGzums, nestabilitate,
implanta nodilums, implanta nepareiza novietojuma vai kustibu ierobeZojums.
Kopsavilkuma zinojums par droSibu un klinisko veiktspéju

ES paslaik veido Eiropas medicinas ieri€u datubazi (EUDAMED). Tiklidz ta bus pieejama, jos varésiet iesniegt ta
saukto "DroSibas un kliniskas veiktspéjas kopsavilkumu" par savu medicinas ierici.

TEvans JT et al: Cik ilgi kalpo cela locitavas protéze? Sistematisks parskats un metaanalize par gadijumu sérijam un valsts registru zinojumiem ar
vairak neka 15 gadus ilgu novéroSanu. Lancet. 2019 Feb 16;393(10172):655-663.
2Vacijas Endoprotezésanas registra (EPRD) 2023. gada zinojums. DOI: 10.36186/reporteprd082023.
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Tpass implants, kas tiek regulari atjauninats. Lidz EUDAMED uzsakS$anai So zinojumu var pieprasit no OHST
Medizintechnik AG.

Svariga informacija saistiba ar implantu

Kliniska pieredze liecina, ka viena vai vairaku $adu blakusslimibu (riska faktoru) klatbatne var izraisit Tsaku
atveselodanas laiku, biezakas komplikacijas vai kopuma sliktakus cela locitavas artroplastikas rezultatus. Sis saraksts
nav izsme|oSs.

Visparigi riska faktori un nosacijumi:

Liekais svars

Alkoholisms vai narkomanija

Pacientu grupas ar garigam vai atkaribas slimtbam

Grutnieciba

Lielas devas kortizona vai citostatisko l1dzek]|u lietoSana

Parciestas vai draudosSas infekcijas slimibas ar iesp&jamam locitavu izpausmém.
Dzilo vénu tromboze un/vai plauSu embolija anamnézé

Visi vispargjie kirurgiskie riski

Riska faktori un nosacijumi, kas raksturigi cela locitavas artroplastikai:

Kaulu vielmainas traucéjumi (osteoporoze, osteomalacija).

Skartas ekstremitates asinsrites traucgéjumi

Skartas ekstremitates neirologiski traucéjumi

Skartas locttavas muskulu disfunkcija

Bérnu un pusaudZu aug3ana

Paredzama arkartéja slodze, pieméram, darba un sporta.

Kritiena slimiba vai citi iemesli atkartotiem nelaimes gadijumiem ar paaugstinatu lizumu risku
locttavu deformacijas, kas apgratina implanta nostiprinasanu.

Nevélama ietekme

Turpmak uzskaititds negativas sekas ir vienas no tipiskakajam un izplatitakajam operacijas sekam:

Infekcija

Venoza tromboze un plausu embolija
Sirds un asinsvadu sistémas traucéjumi
Hematomas

Parastézija

Tumsa

Pietdkums

Nervu bojajumi

Taska

Zemak uzskaititds negativas sekas ir vienas no tipiskdkajam un visbieZak sastopamajam cela locitavas artroplastikas

sekam:

Stilba kaula vai augsstilba kaula IGzums
Pateles papédi apaksloksacija vai dislokacija
Komponentu nestabilitate, stavok|a izmainas vai atslabums.
Sastavdalu atdaliSana

Nepietiekama parvietoSanas briviba

Metalu paaugstinatas jutibas reakcijas
Patellofemora komplikacijas

Neirovaskularas komplikacijas

Peroneala nerva paralize/paralize

Tauku embolija

Arteriala nepietiekamiba / bojajums
Artrofibroze / saaugumi

Implanta lGzumi
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e Implanta troksni

e Samazinata dzives kvalitate (sapes, miega traucéjumi, ierobezots kustibu diapazons, Tpasi gulus stavoklr).
e lekaisumi

* Metallosis

¢ Metalu jonu palielinadanas asinis

¢ Pseidotumors

Tpasu nevélamu blakusparadibu radanas gadijuma var bt nepiecieSama parskatianas operacija.

Par visiem nopietniem incidentiem, kas saistiti ar ierici, zino razotajam un tas dalibvalsts® kompetentajai iestadei, kura
ir registréts lietotajs un/vai pacients.

Ikdienas aktivitates

Atkariba no veicamas profesijas, izmantotas protézes un atveseloSanas gaitas parasti paiet 2 I1dz 3 ménesi, l1dz ir
iesp€jams atgriezties darba. Dazreiz ir iespéjama pakapeniska atgrieSanas darba, sakot ar dazam stundam diena un
péc tam pakapeniski palielinot darba apjomu:

Spécigi muskuli, cipslas un saites nodroSina atbalstu protézei, tapéc ari locitavu protezé3anas gadijuma ir svarigi
kustéties. Tomér protézes kalpoSanas laiks ir atkarigs art no ta, cik liela slodze tai tiek radita. Tapéc ir aktivitates un
sporta veidi, kas cilvékiem ar maksligo cela locttavu ir piemérotaki neka citi.

Darbibas, kas mazak noslogo locitavu, ir $adas.

¢ Pastaigas vai viegli, ne parak kalnaini pargajieni
¢ PeldéSana

¢ DejoSana

e viegla vingroSana

Aktivitates un sporta veidi, kas rada lielu slodzi maksligajai locitavai, ir:

o  Skréjiens

e Sporta veidi, pieméram, teniss, skvoss vai futbols, kur locitavas ir paklautas triecieniem, deformacijam vai
straujam kustibam.

¢ Sporta veidi ar fizisku kontaktu un atbilstoSu kritiena risku, pieméram, cinas makslas.

Daudzu sporta veidu gadijuma ir atkarigs no ta, cik labi tie tika praktizéti pirms locitavas protezéSanas®. Ja jls sakat
nodarboties ar jaunu sporta veidu, jis vél neesat to apguvis, tapéc pastav lielaks risks, ka var rasties nelabvéligas
kustibas un nelaimes gadijumi. Profesijas, kurds nepiecieSams daudz klenot, tupét vai celt smagumus, nav
piemérotas ar maksligo cela locitavu. Tas pats attiecas uz darbibam, kuras biezi jastav uz kdpném, sastatném,
jumtiem vai nelidzenam virsmam.

Par to, kadas aktivitates ir piemérotas, vislabak konsultéties ar arstu. Turpmakie izmekléjumi

Péc protézes implantacijas seko pacienta kiiniskas un radiologiskds parbaudes. So kontroles parbauzu mérkis ir
agrina stadija atpazit iespéjamas komplikacijas, lai tas varétu arstét, pirms ir raduSies turpmaki locitavas vai kaula
bojajumi®.

Turpmakajai parbaudei nav noteiktu intervalu. Tapéc jusu arstéjolais arsts bis noteicis savu kartibu. Pirmajos
ménesos kliniskie izmekléjumi var blt biezaki neka radiologiskie izmeklgjumi. lemesls tam ir ar katru rentgena
izmekléjumu saistita starojuma iedarbiba.

3 https://health.ec.europa.eu/medical-devices-sector/new-regulations/contacts_en (skatits 22/10/2024).

4Aresti N et al: Primara aprlpe péc pleca, giizas un cela locitavas artroplastikas operacijam. BMJ. 2017 Oct 18;359:j4431

5Witjes S et al: Return to Sports and Physical Activity After Total and Unicondylar Knee Arthroplasty: A Systematic Review and Meta-Analysis.
Sports Med. 2016 Feb;46(2):269-92
www.clarcert.com/_Resources/Persistent/0/e/1/5/0e15a2aaf9449835f76c642566839a75c8aaf7ae/_stellungnahme_ganzbeinstandaufnahm ¢ Hass
H: Statement on the performance of whole-leg radiographs postoperative 2016. gada aprilis. https:// €%20%20%28160401%29.pdf (skatits 2024.
gada 22. oktobrr).


http://www.clarcert.com/_Resources/Persistent/0/e/1/5/0e15a2aaf9449835f76c642566839a75c8aaf7ae/_stellungnahme_ganzbeinstandaufnahm
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Attiectba uz radiologiskajiem kontroles izmeklgjumiem més atsaucamies uz Vacijas Artroplastikas biedribas (AE)?
ieteikumiem:

e Ta ka cementétu cela locitavas locitavas protéZzu aseptiska atslabSana un nodilums rodas tikai vélinas
neveiksmeés, §1s protézes ir japarbauda tikai ar 2-3 gadu intervalu, sakot no 5. pécoperacijas gada pacientiem
bez stdzibam vai ar nelielam sddzibam, - péc neuzkritoSas pécoperacijas parbaudes.

» Bezcementa cela locitavas totalas artroplastikas art vienu gadu péc operacijas. Ja $aja laika nav konstatétas
nekadas novirzes, parbaudes intervali pacientiem, kuriem nav simptomu vai tie ir nelieli, var bat tadi pasi ka
cementétam protézém.

» Pacienti jainformé par ieteicamajam parbaudém péc operacijas, lai vini pasi varétu uz tam ierasties.

Pacientiem ar kajas ass novirzi péc protézes implantacijas var but nepiecieS8ami 1saki parbaudes intervali neka
pacientiem bez ass novirzes. lemesls tam ir tads, ka maksligas cela locitavas asimetriska slodze var izraisit
pastiprinatu nodilumu un 1dz ar to priekslaicigu osteolizes vai protézes atslabSanas rasanos.

Tapéc jasu pasu interesés jums vajadzétu apmeklét visas norunatas turpmakas vizites, pat ja jums nav studzibu! Ja
Jums ir kadas sudzibas, nekavéjoties sazinieties ar savu arstu.

Ja jums javeic magnétiskas rezonanses (MR) izmeklgjums, informéjiet izmeklgjumu veicoSo arstu par visiem saviem
implantiem. Magnétiskas rezonanses izmekléjumiem var but nevélama ietekme, kas var kaitét pacientam. lespéjama
ietekme ir artefakti, implanta sakarana, elektriskas stravas indukcija un implanta atslabsana. Sie efekti var ievérojami
atSkirties atkariba no implanta Tpasibam (materiala, izméra, novietojuma kerment u. c.) un kombin&cijas ar citiem
implantiem. Turklat ir dazadi magnétiskas rezonanses sistému razotaji un paaudzes. Tapéc OHST nevar sniegt
nekadus pazinojumus par OHST implantu droSibu, izmantojot konkrétu MRI sistému. Tadée| pirms MRI veikS8anas ir
batiski, lai izlemtu, vai un kados apstak|os izmekl&€jumu var veikt dro8i, ir javeic konkrétam pacientam specifisks riska
novertéjums, ko veic izmekléjoSais arsts.

Informacija par jlusu protézes/endoprotézes pasi

Kad jus izrakstis no klinikas péc operéacijas, jus sanemsiet implanta caurlaidi (endoprotézes caurlaidi). Taja visa
svarigaka informacija par Jisu implantu. Sis dokuments Jums vienmér janésa .

Turpmak ir noradita, pieméram, lietoSanas pamaciba, uz OHST Medizintechnik AG etiketém vai implantacijas karté
izmantoto simbolu nozime.

~ levérojiet litodanas instrukcijas LOT/| - Partijas

« Uzmanibu ‘ - Razotajs
+ Neizmantojiet atkartoti @ + Nelietot, ja iepakojums ir bojats
N4

+ RazoSanas datums (gads-ménesis) < Uzglabat sausa vieta

| ALk H

=

« Izmantojams Iidz (gads-ménesis) - "'\"‘ - Aizsargajiet no saules gaismas
a
+ Nesteriliz&jiet atkartoti < Unikals produkta identifikators
Nesteriliz&jiet atkartoti Unikal dukta identifikat

+ Sterilizéts ar starojumu + Produkta nosaukums

®
« Sterilizéts ar etilenoksidu wf? « Pacienta vards vai pacienta ID

renteeq !

7Von Roth u.c.: "Glzas un cela locitavas primaro endoprotézu radiologiska uzraudziba - Vacijas Artroplastikas (AE) ieteikums". Z Orthop Unfall
2020; 158(03): 276-279.
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+ Atsauces numurs

SN

+ Sérijas numurs

© + Dubulta sterila barjeru sistéma
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|@ < Implantacijas datums

+ + Implantaciju veikusas veselibas apripes
m iestades nosaukums un adrese

@ < Timek|a vietne
(== \

OHST Medizintechnik AG cela locTtavas protézes ir izgatavotas no $adiem materialiem. Stkaku informaciju par to
atradisiet implantacijas karté.

Neriiséjosais térauds saskana ar ISO
5832-1 (kKimiskais sastavs)

Elements Masas dala %
Ogleklis ne vairak ka 0,030
Silicija ne vairak ka 1,0

Mangans maks. 2,0
Fosfors ne vairak ka 0,025
Seérs ne vairak ka 0,010
Slapeklis ne vairak ka 0,10
Chrome 17,0 Iidz 19,0
Molibdéns 2,25 Iidz 3,00
Nikelis 13,0 Iidz 15,0
Vars ne vairak ka 0,50
Dzelzs Atpita

Titana 6-aluminija 4-vanadija kaltais sakauséjums saskana ar
ISO 5832-3 (kKimiskais sastavs)

Elements Masas dala %
Aluminija 5,5 dz 6,75
Vanadijs 3,5dz 4,5
Dzelzs ne vairak ka 0,3
Skabeklis ne vairak ka 0,2
Ogleklis ne vairak ka 0,08
Slapeklis ne vairak ka 0,05
Udenradis ne vairak ka 0,015

Titana

Atpata
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Kobalta-hroma-molibdéna lieSanas sakauséjums saskana ar
ISO 5832-4 (Kimiskais sastavs)

Elements Masas dala %
Chrome 26,5 Iidz 30,0

Molibdéns 4,511dz 7,0
Nikelis ne vairak ka 1,0
Dzelzs ne vairak ka 1,0
Ogleklis maks. 0,35

Mangans ne vairak ka 1,0
Silicija ne vairak ka 1,0
Kobalts

Atpata

Kobalta-hroma-molibdéna kal$anas sakauséjums saskana ar
ISO 5832-12 (kimiskais sastavs)

Elements Masas dala %
Chrome 26,0 Idz 30,0
Molibdéns 5,0Mdz 7,0
Dzelzs 0,75 Maksimala vertiba
Mangans 1.0 Maksimala vertiba
Silicija 1.0 Maksimala vértiba
Ogleklis 0,35 Maksimala vértiba
Nikelis 1.0 Maksimala vertiba
Slapeklis 0,25 Maksimala vértiba
Kobalts

Atpdta

Ultra-augstas molekulmasas polietilens (UHMWPE) saskana ar ISO
5834-1/2 (pelni un mikroelementi)

Elements Maksimalais at]autais daudzums mg/kg
Pelni 125
Titana 40
Kalcijs 5
Hlors 30
Aluminija 20

Stipri sasits ultraaugstas molekulmasas polietilens
ar E vitamina (alfa-tokoferola) (pelni un

mikroelementi) piedevu.

Elements Daudzums
Pelni ne vairak ka 125 mg/kg
Titana ne vairak ka 40 mg/kg
Kalcijs ne vairak ka 5 mg/kg
Hlors ne vairak ka 30 mg/kg
Aluminija ne vairak ka 20 mg/kg
E vitamins

1000 £150 ppm




Var arT $adus parklajumus:
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Titana plazmas izsmidzinasana (TPS) saskana ar
ASTM F1580 (kKimiskais sastavs)

Elements Masas dala %
Aluminija ne vairak ka 6,75
Vanadijs ne vairak ka 4,5
Skabeklis ne vairak ka 0,4
Dzelzs ne vairak ka 0,5
Ogleklis ne vairak ka 0,08
Udenradis ne vairak ka 0,05
Slapeklis ne vairak ka 0,05
Var$ ne vairak ka 0,1
Skarda ne vairak ka 0,1
Silicija ne vairak ka 0,04
Hlors ne vairak ka 0,2
Itrijs ne vairak ka 0,005
Titana Atpata
BONIT®

2 70 % brushitts [CaH(ro4) X 2 H20]

Fazes sastavs < 30 % hidroksiapatits [cas(pos)sot]

Ca/P attieciba 1,1+0,1

Arséns: ne vairak ka 3
ppm Kadmijs: ne vairak ka
5 ppm Dzlvsudrabs: ne
vairak k& 30 ppm Svins:
ne vairak ka 50 ppm

Mikroelementi

Titana niobija nitrids (TiNbN)

Elements Masas dala %
Titana ne vairak ka 70
Niobijs ne vairak ka 30
Dzelzs <0,05

Skabeklis <0,2

Ogleklis <0,2

Slapeklis <0,05

Udenradis < 0,02




[|Informacija pacientam Cela locitavas
protezéSana 9

Papildu informacija
AE - Vacijas EndoprotezéSanas biedriba e.V.

AE - Vacijas Artroplastikas biedriba (AE) ir dibinata ka bezpelnas organizacija. Tas biedri ir vadoSie ortopédijas un
traumatologijas kirurgi, ka art zinatnieki, kas nodarbojas ar artroplastikas un alternativu locitavu saglabasanas
arstéSanas metozu jautajumiem.

Ta ir Vacijas Ortopédijas un traumatologijas kirurgijas biedribas (DGOU) sekcija, tapéc ir atbildiga par visiem ar
artroplastiku saistitiem jautajumiem.

Seit atradisiet atbildes uz biezak uzdotajiem jautajumiem par slimibam un arstésanu, tostarp par maksligas locitavas
(endoprotézes) uzstadisanu.

Interneta adrese: https://www.ae-germany.com

Federalais zalu un medicinas ieriCu institits (BfArM)

Federalais zalu un medicinas iericu institdts (BfArM) ir neatkariga augstaka federala iestadde Federalas veselibas
ministrijas parzina.

Saistiba ar mediciniskajam iericém BfArM uzdevumi galvenokart ir centralizéti registrét, novértét un izvértét riskus,
kas rodas lieto$anas vai lieto$anas laika, un koordinét veicamos pasakumus. Sim nolokam ta izmanto sanemtos
zinojumus par negadijumiem, kas saistiti ar medicinas iericem.

Interneta adrese: https://www.bfarm.de

Vacijas Ortopédijas un ortopédiskas kirurgijas biedriba

Biedriba uzskata sevi par atbildigu par zinatniskajiem jautajumiem saistiba ar sabiedribu un medikiem un tadéjadi par
kontaktpunktu citdm biedribam un asociacijam, iestdadém un iestdadém. Biedribas mérkis ir veicinat ortopédijas zinatni
pétnieciba, macibas un praktiskaja pielietojuma, tostarp cilvéku ar kustibu traucéjumiem rehabilitacija.

Seit informaciju par visiem ortopédijas jautajumiem. Interneta adrese:

https://dgooc.de

EPRD Vacijas Artroplastikas registrs gGmbH

Vacijas EndoprotéZu registrs (EPRD) tika izveidots, lai nodroSinatu un uzlabotu izmantoto endoprotézu kvalitati un
tadéjadi palielinatu pacientu droStbu. Nakotné EPRD plasais datu krajums |aus vieglak neka I1dz Sim analizét jebkadu
neveiksmju célonus artroplastikas procediiras. Gadijuma bus iesp&jams noskaidrot, vai atkartotas operacijas iemesls
ir izmantotie implanti, kirurgiska procedira vai pacientam raksturigas 1patnibas.

Kops 2020. gada EPRD katru gadu papildus savam gada parskatam publicé arT savu informaciju par pacientiem.
Publikacija ir apkopoti attieciga gada zinojuma datu analizes galvenie rezultati - Tsi un pacientiem saprotama veida.

Interneta adrese: https://www.eprd.de

EUDAMED - Eiropas Medicinisko ieri¢u datubaze

EUDAMED kartés Eiropas Savieniba (ES piedavato medicinas iericu dzives ciklu reallaikd. Datubaze tiks integrétas
dazadas elektroniskas sistémas, lai varétu apkopot un apstradat informaciju medicinas iericém un attiecigajiem
uznémumiem (pieméram, razotajiem). EUDAMED meérkis ir palielinat parredzamibu, tostarp nodrosSinot labaku piekluvi
informacijai sabiedribai un veselibas apripes specialistiem kopuma, un uzlabot koordinaciju starp dalibvalstim.

Interneta adrese: https://ec.europa.eu/tools/eudamed

Veselibas aprupes kvalitates un efektivitates instittts (IQWiG)

Veselibas apripes kvalitates un efektivitates institlts (Institute for Quality and Efficiency in Health Care, IQWiG) ir
profesionali neatkariga zinatniska institlcija, kas ir privata un bezpelnas Veselibas apripes kvalitates un efektivitates
fonda (Stiftung fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen) profesionala neatkariba.
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Veselibas apripe. Fonda mérkis ir atbalstit uz pieradijumiem balstitus IéEmumus veselibas jautajumos.

Publicéjot Gesundheitsinformation.de, Institits pilda dalu no juridiskajam pilnvaram izglitot sabiedribu par veselibas
jautajumiem. Timekla vietne aptver plasu tému loku un ir paredzéta gan slimiem, gan veseliem iedzivotajiem.
Gesundheitsinformation.de mérkis ir palidzét cilvékiem izprast svarigu arstéSanas iesp€ju un veselibas apripes
pakalpojumu priekSrocibas un trikumus.

Interneta adrese: https://www.gesundheitsinformation.de

Veselibas apdroSinasanas obligato fondu asociacija (vdek)

Vdek-Kliniklotsen datu baze ir atseviSku slimnicu sniegtie kvalitates zinojumi, kas sagatavoti saskana ar spéka
esoSajiem Federalas Apvienotas komitejas noteikumiem. Tas lauj slimnicu celvedim sniegt visaptveroSu informaciju
par arstéSanu, aprikojumu un kvalitati slimnicas.

Lietotaji var izmantot tieSsaistes portdlu www.vdek-arztlotse.de, lai Tpasi meklétu registrétus arstus, zobarstus,
psihologus psihoterapeitus un neatliekamas mediciniskas palidzibas ambulances Vacija. Turklat vdek-Arztlotsen
sniedz viniem plasu informéaciju par attiecigo praksi, pieméram, par pieejamibu un konsultaciju laikiem vai pieejamibas
pakapi, ka arT par arsta terapijas specializaciju.

Interneta adrese: https://www.vdek-kliniklotse.de
https://www.vdek-arztlotse.de

Weisse Liste bezpelnas organizacija

Baltais saraksts tika izveidots ka Bertelsmann Stiftung un lielako pacientu un patérétaju organizaciju kopigs projekts.
Tas palidz pacientiem, cilvékiem, kuriem nepiecieSama aprtpe, un tuviniekiem atrast uzticamus veselibas apripes
sniedz€jus un piedava neatkarigu informéaciju un paliglidzeklus Iémumu pienemsSanai par slimibam un arstéSanas
iesp€jam. Ta darbojas tikai un vienigi kopéja labuma laba.

Baltaja saraksta pacienti atrod pavadoni cela uz veselibas apripi, kas atbilst vinu vajadzibam un prasibam, un uz
lielaku pasSnoteik§8anos veselibas jautajumos. Tapéc federalas valdibas pilnvarotais pacientu jautajumos ir art Weisse
Liste patrons.

Interneta adrese: https://www.weisse-liste.de
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Atruna

St informacija ir paredzéta medicinas
nespecialistiem.

Produktu informacija ietvertie apgalvojumi ir
visparigi un nav uzskatami par medicinisku
padomu.

So informaciju ir apkopojusi medicinas
eksperti un kvalificéti OHST AG darbinieki,
pamatojoties uz savam zinasanam.

Par aktualitati, pareizibu un

Par sniegtas informacijas pilnigumu
netiek uznemta nekada atbildiba vai
garantija.

Jebkada atbildiba par materialajiem vai
nematerialajiem zaudé&jumiem, kas
radusies $Ts informacijas izmanto$anas
rezultata, ir izslégta.

Sis dokuments tika tulkots no vacu
valodas, izmantojot programmatdru.
Lddzu, nemiet véra, ka, neraugoties uz
ripigu parbaudi, klidas vai neprecizitates
nevar pilntba izslégt.
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